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Resumo 


A utilização do uso de aplicações e serviços que 
utilizam Inteligência Artificial (IA) vem crescendo 
nos últimos anos. Com isso, surgem preocupações 


sobre o impacto que o uso constante dessas 
tecnologias irá causar nos seres humanos. Nesse 
sentido, este estudo se concentra investigar de 
que maneira essas inovações tecnológicas estão 
moldando a autonomia e as capacidades 
cognitivas dos indivíduos, se preocupando com 
questões éticas e morais. 


Introdução e contextualização 


Há um notável crescimento no uso da Inteligência 
Artificial nos vúltimos anos, impulsionado por 
avanços tecnológicos e científicos significativos no 
campo da computação. O surgimento contínuo de 
ferramentas  impulsionadas pela IA promete 
simplificar a vida cotidiana e otimizar tarefas 
complexas. O uso destas tecnologias estão sendo 
integradas de forma quase imperceptível nas rotinas 
das pessoas, tornando muitas delas dependentes. A 
utilização destas tecnologias sem controle pode 
acabar impactando negativamente na autonomia e 
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Descrição do problema 


A dependência crescente da Inteligência Artificial leva à 
perda da autonomia e enfraquecimento das 
capacidades cognitivas. O constante uso dessas 
ferramentas para tarefas simples e complexas cria um 
vício, dificultando a saída dessa zona de conforto. Isso 


prejudica a resolução de problemas e o pensamento 
lógico, já que o aprendizado com erros é substituído 
pela dependência de respostas perfeitas. Confiar 
cegamente na perfeição aparente dessas tecnologias 
aliena as pessoas, levando à aceitação de informações 
incorretas. A transferência da responsabilidade para a 
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A IA traz muitas facilidades e pontos positivos, sendo 
assim, a melhor solução é encontrar um equilíbrio entre 
o uso de IA e o desenvolvimento de habilidades e 
autonomia humana. É preciso conscientizar as pessoas 
sobre o impacto negativo do uso destas tecnologias e 
ensina-las sobre o uso consciente e responsável destas 
ferramentas. Passar por dificuldades em tarefas é 
fundamental para fortalecer as capacidades cognitivas 
e promover autonomia através da resolução 
independente de problemas. Por fim, é importante 
limitar a utilização de ferramentas muito poderosas por 
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Embora o crescimento da IA ofereça inúmeras 
vantagens, é essencial considerar seus impactos na 
autonomia e capacidade cognitiva dos seres humanos. 
No entanto, este estudo reconhece a complexidade do 
problema e ressalta a necessidade de um engajamento 
contínuo para encontrar soluções que preservem o 
melhor do potencial humano em um mundo cada vez 
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